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Oggetto: Progetto “PaleSTRANAtura 2025" -
Valorizzazione del Territorio attraverso lo Sport — V EDIZIONE

I CONI Regionale Puglia, attraverso la sua Delegazione del territorio della Provincia di
Barletta Andria Trani, visto il grande successo riscontrato negli scorsi anni, intende
riproporre la pratica dello sport per tutti con il rispetto dell'ambiente naturale e con un
approccio che persegue alcuni obiettivi specifici:
- 'ambiente come sfondo, palestra-laboratorio di diverse discipline sportive;
- la sostenibilita non solo della disciplina sportiva praticata, privilegiando attivita in outdoor
che non prevedono la realizzazione di grandi impianti, ma anche delle modalita di
organizzazione degli eventi sportivi cercando strategie di riduzione dei rifiuti, della mobilita
sostenibile, della riduzione del consumo delle risorse;
- I'educazione delle giovani generazioni alla pratica sportiva sostenibile per I'ambiente e per
I'individuo (no al doping, alla violenza sulle donne e alla prevenzione per la propria salute), e
ad uno stile di vita attivo gia in giovane eta, facendo in modo che il gesto atletico venga
naturalizzato e diventi una sana abitudine per tutti.
In questo senso la corsa campestre, la mountain bike, I'orienteering, la ginnastica, la
scherma, il tiro con l'arco, il judo, gli sport sulla spiaggia, sono delle discipline da
privilegiare in spazi outdoor per il contatto diretto, anche per lunghi tempi, con la
natura.
Per il CONI e importante avvicinare cultura dello sport e cultura ambientale,
promuovendone anche la conoscenza storica dei luoghi.
Per questo occorre proporre lo sport in ambiente naturale come strumento per vivere i parchi
naturali e gli spazi aperti, attivando processi di conoscenza ed esperienza diretta
dell'ambiente protetto, ed extra urbano.
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Infatti ogni singola tappa avra N°6 moduli di attivita che a rotazione eseguono le varie
discipline, per un tempo di 25’ a modulo. Oltre alle 5 discipline sportive praticate, ci sara
anche un modulo di attivita culturale, con video presentazione del sito scelto e/o illustrazione
del sito da parte di una guida esperta. Quest'anno nelle diverse tappe saranno previsti anche
dei corner informativi di carattere sociale e sanitario.

Per le attivita sportive, gli alunni saranno seguiti dallo Staff tecnico del CONI e da esperti delle
discipline. E’ prevista merenda nella pausa di mezza giornata.

Il CONL, con proprie risorse e con partner istituzionali e/o commerciali, intende coordinare il
tutto attraverso il coinvolgimento delle associazioni sportive della provincia in generale, ed in
particolare quelle dedite alle attivita previste nel programma della giornata.

Le Amministrazioni Comunali delle Citta sede di tappa dovranno assicurare un adeguato
servizio di sicurezza, soprattutto nelle ore di arrivo e di partenza delle scolaresche
partecipanti, nelle zone interessate dal Progetto.

Le date individuate per questa quinta edizione sono le seguenti:

Mercoledi 09 aprile 2025 ore 8.30 TRINITAPOLI Parco degli IPOGEI
Martedi 15 aprile 2025 ore 8.30 BARLETTA Fossato del CASTELLO
Martedi 29 aprile 2025 ore 8.30 BISCEGLIE Casale di ZAPPINO
Giovedi 08 maggio 2025 ore 8.30 ANDRIA - Castel del M. L'ALTRO-VILLAGGIO
Mercoledi 14 maggio 2025 ore 8.30 CANOSA Battistero di S. Giovanni
Mercoledi 21 maggio 2025 ore 8.30 TRANI Monastero di Colonna
Venerdi 23 maggio 2025 ore 8.30 MARGHERITA Litoranea e Spiaggia

Tutti i fiduciari Locali CONI hanno la possibilita di interagire con le Istituzioni Locali e le
Istituzioni scolastiche al fine di dare il massimo impulso, partecipazione e risonanza alle
attivita in calendario. Proporre attivita e collaborazione nei vari territori interessati
considerando il tutto all'interno di uno Staff organizzativo di cui sono parte attiva con lo Staff
tecnico del CONI BAT, il suo Delegato Provinciale, e con la supervisione del CONI Regionale.

Le Scuole Primarie che intenderanno partecipare, potranno richiedere di aderire ad una o piu
date, in base agli impegni curriculari. In caso di partecipazione, I'impegno per il trasferimento
degli alunni sara a totale carico dei circoli didattici. La scelta, dovra ricadere su una o piu
classi V.

I dettagli della/delle giornate di partecipazione saranno riferiti in base alle adesioni, fermo
restando un importante coinvolgimento delle scolaresche sede delle attivita.
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L'adesione delle scuole dovra pervenire al CONI BAT ( recapito tel. 0883.524778 ) entro e
non oltre la data del 11 marzo 2025 per mail a bat@coni.it complete di nominativi degli
alunni (classi da max 25) e dei nominativi di massimo 2 docenti accompagnatori dei
quali occorreranno i recapiti telefonici ed eventuale mail personale e attiva

Certi della attenzione che le Istituzioni vorranno prestare alla valorizzazione del Territorio
attraverso lo Sport, in attesa di elaborare il programma dettagliato, porgiamo i nostri cordiali
saluti.

Il Delegato Provinciale CONI BAT Il Presidente Regionale CONI
Antonio Rutigliano Angeto (‘Kltberto
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Valorizziamo il nostro ’rerrn‘ono erso lo Spor’r
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